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reactie VWS zo positief ontvangen wordt Bovendien is besloten om www leefstiilencorona nl even te gebruiken als kanaal voor

adviezen voor jullie ook goed om te weten
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Beste alien

Zeer goed nieuws Op 18 december heeft staatssecretaris van VWS Paul Blokhuis een brief aan de Tweede Kamer

gestuurd waarin hij liet weten dat hij mede naar aanleiding van onze gezamenlijke brief met een oproep tot een

leefstijlcampagne tijdens de coronapandemie inderdaad een dergelijke campagne in gang wilde zetten zie bijlage 1

En vandaag heeft het ministerie van VWS al meteen een eerste stap gezet in deze campagne Zie de advertentie in de 2e

bijlage met de slogan Je hoeft geen rendier te zijn Word gewoon een wandeldier Al met een half uurtje wandelen per

dag Dit is een eerste aanzet die praktisch uitvoerbaar is tijdens de kerstdagen en met name bedoeld is om de mensen

die niet nauwelijks bewegen laagdrempelig weer in beweging te krijgen Later in januari voigt een grotere campagne

met focus op ook de andere belangrijke facetten van een gezonde leefstijl
Voorde volledigheid treft u bijgaand ook de motie Motie van de leden Von Martels en Kuik overspoedigstarten met

een leefstijlcampagne I Tweede Kamer der Staten Generaal welke is aangenomen in de Tweede Kamer mede nav onze

gezamenlijke brief onder de mail in platte tekst

We willen jullie alien enorm bedanken voor het steunen en medeondertekenen van deze brief die hiertoe geleid
heeft Ook veel dank aan de mensen en organisaties die nog separate steunbrieven hebben geschreven of op andere

wijze zich ingezet hebben om tot deze campagne te komen
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Na het verzenden van onze brief bleek er nog veel meer belangstelling voor ondertekening en hebben we inmiddels via

een speciaal daarvoor ad hoc opgerichte website www leefstiilencorona nll maar liefst 260 aanvullende

gezondheidszorg organisaties en ruim 2300 zorgprofessionals de brief ook nog ondertekend Op deze website hebben

we als gezamenlijke actie van Arts Leefstijl Lifestyle 4Health en Partnerschap Overgewicht Nederland inmiddels de

leefstijladviezen vanuit RIVM en VWS op een toegankelijke wijze neergezet Dat is de reden dat er in de advertentie ook

naar wordt verwezen

Ook is de brief met de argumenten waarom juist nu een leefstijlcampagne noodzakelijk is en de wetenschappelijke

onderbouwing ervan hierop terug te vinden

Op dit moment wordt deze website die oorspronkelijk voor ondertekening van de brief bedoeld was nog gereed

gemaakt voor een breder publiek

We zouden jullie ookgraag willen vragen om decampagne die zojuist bewust tijdens de kerstdagen gelanceerd is

door VWS ook te verspreiden via jullie communicatie kanalen social media etc advertentie in verschillende formats

in bijlage 2 en de beide thumbnails Ook hiervoor alvast weer veel dank

Rest ons nog jullie een hele fijne kerst te wensen met wie weet ook jullie eigen half uurtje bewegen na de kerstdiners

Hartelijke groet

mede namens de mede initiatiefnemers van de brief

^^Q en de mede initiatiefnemers van de website www leefstiilencorona nl
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Aan Zijne Excellentie de heer H M de Jonge minister van Volksgezondheid Welzijn en Sport
Hare Excellentie mevrouw drs T van Ark minister voor Medische Zorg en Sport en

Zijne Excellentie de heer drs P Blokhuis staatssecretaris van Volksgezondheid Welzijn en Sport
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2511 VX DEN HAAG

Rotterdam 11 november2020

Betreft urgent verzoek tot leefstijlcampagne tijdens COVID 19 pandemie

Hooggeachte heer De Jonge mevrouw Van Ark en heer Blokhuis

Tijdens deze COVID 19 pandemie zien wij dat verreweg de meerderheid van de mensen die met COVID 19 opgenomen wordt op de

afdelingen van de ziekenhuizen en de IC last heeft van overgewicht of ernstig overgewicht obesitas Overgewicht leidt via diverse

wegen tot een ernstiger beloop van COVID 19 onder meer via bijkomende aandoeningen meer diabetes hart en longziekten en

vaker trombose maar met name door een chronisch minder goed functionerend immuunsysteem waardoor zeer waarschijnlijk het

SARS CoV 2 virus extra kans krijgt zich te vermenigvuldigen en een ernstig ziektebeeld met forse mate van ontsteking en vaak ook

trombose te veroorzaken1

Een verstoord immuunsysteem zoals mensen met obesitas in het algemeen hebben is echter op korte termijn te bei nvloeden Bij
mensen met obesitas die slechts een paar procent in gewicht vetmassa kwijtraken door een leefetijlinterventie gaat het

immuunsysteem op meerdere fronten al beter werken

Ook een gezonde leefstijl in het algemeen gezonde voeding voldoende beweging slaap en ontspanning stoppen met roken en

alcohol matigen zal het immuunsysteem versterken Dit is reeds bekend door tal van wetenschappelijke onderzoeken en geldt ook

voor mensen met een normaal gewicht1

Om de epidemie in Nederland te bestrijden moet het volgende gebeuren
1 Besmettingen zoveel mogelijk voorkomen Dit is waar de huidige corona maatregelen op gericht zijn en die zijn uiteraard

zeer belangrijk
2 Mensen adviseren zichzelf beter te wapenen door het immuunsysteem te versterken om als ze ondanks de maatregelen

toch besmet raken de kans op een ernstig beloop van COVID 19 te verkleinen Een gezonde leefstijl kan hier belangrijk aan

bijdragen zowel bij mensen met als zonder overgewicht

Voordelen als mensen per direct een gezondere leefstijl aanhouden
• Binnen enkele weken is reeds versterking van het immuunsysteem mogelijk Dit zou kunnen leiden tot een minder ernstig

beloop van COVID 19 Indien meer mensen een milder beloop van COVID 19 hebben zal de druk op de ziekenhuizen

kunnen afnemen

• Ook kan de belasting voor de non COVID zorg van de ziekenhuizen afnemen Een gezonde leefstijl helpt immers bij het

verminderen van tal van andere leefstijl gerelateerde aandoeningen die zowel de acute zorg denk aan mensen met

ontregelde diabetes of een hartinfarct die zich op de reeds overbelaste spoedeisende hulp van de ziekenhuizen

presenteren als de chronische zorg belasten

• Een gezonde leefstijl bevordert niet alleen de lichamelijke conditie maar heeft ook bewezen positieve effecten op het

mentale welzijn Een belangrijk aspect tijdens deze pandemie
• Een gevoel van zelfredzaamheid waarbij iemand zelf regie over het leven kan terugnemen door ge fnformeerd te worden dat

gezond leven enige bescherming kan bieden

• Er zijn aanwijzingen dat mensen met obesitas meer van het SARS CoV 2 virus bij zich dragen omdat dit virus zich ook kan

nestelen in vetmassa en hierbij mogelijk ook besmettelijker zijn Bij mensen met obesitas zal een gezonde leefstijl kunnen

bijdragen aan een afname van de vetmassa en daarmee mogelijk een milder ziektebeloop
• Mocht de epidemie in Nederland langer aanhouden dan is het mogelijk om in een aantal maanden tijd veel mensen met

obesitas op een gezonder gewicht te brengen Een effectieve manier is bijvoorbeeld de inmiddels via het basispakket
vergoede programme s voor gecombineerde leefstijlinterventies waarin gecoacht wordt op een blijvende
gedragsverandering qua leefstijl Het bereiken van een gezonder gewicht maakt deze risicogroep minder kwetsbaar voor

een ernstig beloop van COVID 19

• In het algemeen doen veel vaccins het minder goed bij mensen met obesitas doordat de elementen van het immuunsysteem
die hiervoor belangrijk zijn ook verstoord zijn Bij de griepprik is dit bijvoorbeeld reeds bekend De kans is aanzienlijk dat dit

ook bij een toekomstig SARS CoV 2 vaccin het geval zal zijn Een gezondere leefstijl nu alvast aanmeten zou mogelijk bij
mensen met obesitas bij kunnen dragen aan een betere respons op de vaccins die nu nog in ontwikkeling zijn en naar
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verwachting pas op zijn vroegst over een paar maanden beschikbaar zijn

Nadelen als er niet gecommuniceerd wordt dat een gezonde leefstijl belangrijk is

• Uit studies tijdens de eerste coronagolf is gebleken dat een partiele lockdown bij vele mensen leidt tot stijging van

ongezond eten inactiviteit stress en gebruik van alcohol en tabak Ernstig genoeg blijkt de stijging in ongezonde voeding
meer voor te komen bij mensen die al overgewicht of obesitas hebben Wat betreft beweging is aangetoond dat zelfs een

periode van twee weken van inactiviteit al kan leiden tot een verminderde afweer Door de pandemie wordt dus de

kwetsbaarheid voor een ernstig beloop van COVID 19 nog verder verhoogd
• De gezondheidsverschillen tussen lager en hoger opgeleiden kunnen groter worden omdat hoger opgeleiden vaker zelf

kennis hebben genomen van het feit dat een gezonde leefstijl het immuunsysteem kan versterken Belangrijk is dat de hele

bevolking hierover gei nformeerd wordt

Wij denken daarom dat er naast de huidige coronamaatregelen noodzaak is tot actie en vooral communicatie op het gebied van de

hierboven genoemde leefstijlfactoren Mensen hebben het rechtte weten dat ze zelf meer kunnen doen dan de huidige relevante

coronamaatregelen zoals handen wassen 1 5m afstand houden etc

Nu de tweede golf in alle hevigheid bezig is en het wellicht nog maanden of langer duurt voordat we het virus geheel onder controle

hebben vinden wij het onverantwoord om deze boodschap niet te communiceren Zeker gezien het feit dat in Nederland ruim de

helft van de volwassenen overgewicht heeft en 15 zelfs obesitas van wie dus nu een aanzienlijk deel slachtoffer wordt van een

ernstiger beloop van COVID 19 Van belang is dat er duidelijk wordt gecommuniceerd hoe mensen in tijden van deze pandemie op

een corona proof wijze hun leefstijl kunnen verbeteren zonder de reeds gecommuniceerde corona maatregelen teniet te doen Zo

kan er bijvoorbeeld wat betreft beweging heel goed alleen buiten gewandeld en gesport worden als de sportscholen dicht zijn

Wij adviseren met klem om de landelijke “Zorg je goed voor jezelf campagne die reeds is opgezet met o m posters en een tv

commercial alsnog te lanceren Hiermee kan de gezondheid en weerstand van eenieder al tijdens de huidige periode van

partiele lockdown worden verbeterd hetgeen zal bijdragen aan vermindering van ziekenhuisopnamen met alle acute maar zeker

ook langdurende gevolgen van dien Ook dragen wij er graag aan bij om de reeds met relevante experts zorgvuldig afgestemde

toegankelijke leefstijladviezen nog beter vindbaar te maken en uit te dragen Wij hopen hiermee een positieve bijdrage te leveren

aan de missie van uw ministerie Nederland gezond en wel

Wij zien uit naar uw reactie
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Partnerschap Overgewicht Nederland is de koepelorganisatie van de beroepsverenigingen van de medici en paramedici
Zorgverzekeraars Nederland GGD GHOR en patientenverenigingen die alien betrokken zijn bij beleid en zorg voor

overgewicht en obesitas in Nederland De betrokken organisaties zijn Nederlandse Internisten Vereniging
Patientenfederatie Nederland Nederlandse Vereniging van Dietisten Dutch Society for Metabolic and Bariatric Surgery
DSMBS GGD GHOR Nederland Koninklijk Nederlands Genootschap voor Fysiotherapie KNMG Nederlands Instituut van

Psychologen Nederlandse Vereniging voor Arbeids en Bedrijfsgeneeskunde Nederlandse Vereniging van Plastische Chirurgie
Nederlandse Vereniging voor Kindergeneeskunde Vereniging van Oefentherapeuten Cesar en Mensendieck Stichting Over

Gewicht Netherlands Association for the Study of Obesity Beroepsvereniging Leefstijlcoaches Nederland Zorgverzekeraars
Nederland

1 The impact of obesity and lifestyle on the immune system and susceptibility to infections such as COVID 19 5 1 26
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